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1. ¿Qué es un sistema operativo?
Es el programa principal de una computadora o un celular. Se carga al encender el equipo y se encarga de administrar el hardware (procesador, memoria, almacenamiento y dispositivos) para que los demás programas puedan funcionar. También ofrece la interfaz con la que la persona usa el equipo.
2. Las funciones principales
	Función
	Qué hace
	Ejemplo cotidiano

	Gestión de procesos
	Decide qué programa usa el procesador y durante cuánto tiempo, para que varios trabajen a la vez.
	Escuchas música mientras escribes una tarea en Word.

	Gestión de memoria
	Reparte la memoria RAM entre los programas abiertos y la libera al cerrarlos.
	Al abrir muchas pestañas, el equipo se vuelve lento porque la RAM se llena.

	Gestión de archivos
	Organiza la información en carpetas y archivos dentro del disco o la memoria USB.
	Guardar, copiar, renombrar o eliminar un documento.

	Gestión de dispositivos
	Se comunica con el hardware por medio de controladores (drivers).
	Conectas una impresora y el sistema la reconoce.

	Seguridad y usuarios
	Controla quién entra al equipo y qué permisos tiene.
	Contraseña, PIN o huella para iniciar sesión.

	Interfaz de usuario
	Permite comunicarse con el equipo con ventanas, iconos o comandos.
	El escritorio de Windows o la pantalla de inicio del celular.

	Comunicaciones y red
	Administra las conexiones a internet, wifi y bluetooth.
	Conectarte a la red de la escuela.


3. Ejemplos de sistemas operativos
	Tipo de equipo
	Comerciales
	Libres o de código abierto

	Computadora
	Windows, macOS
	Ubuntu, Linux Mint, Fedora

	Celular y tableta
	iOS, iPadOS
	Android (base de código abierto)

	Otros
	ChromeOS (Chromebook)
	Raspberry Pi OS


4. Actividad práctica: observa al sistema operativo trabajando
Realiza esta actividad en una computadora con Windows 10 u 11.
1. Presiona al mismo tiempo Ctrl + Mayús + Esc para abrir el Administrador de tareas.
1. En la pestaña Procesos, anota los tres programas que más memoria consumen.
1. Abre la pestaña Rendimiento y anota el porcentaje de uso de CPU y de memoria.
1. Abre tres programas más (por ejemplo, el navegador, Word y la calculadora) y vuelve a revisar los porcentajes.
1. Explica con tus palabras qué funciones del sistema operativo observaste.
	Dato
	Antes
	Después de abrir programas

	Uso de CPU (%)
	 
	 

	Uso de memoria (%)
	 
	 

	Programa que más memoria usa
	 
	 



¿Qué funciones del sistema operativo identificaste?
 
 
 
 


5. Cuestionario
1. ¿Qué es un sistema operativo?
 
 
1. ¿Qué función permite que escuches música mientras navegas en internet?
 
1. ¿Para qué sirven los controladores o drivers?
 
 
1. ¿Qué diferencia hay entre la gestión de memoria y la gestión de archivos?
 
 
1. Menciona dos sistemas operativos comerciales y dos libres.
 
1. ¿Qué función del sistema operativo protege tu información con una contraseña?
 
1. ¿Qué tipo de interfaz usa Windows y qué tipo usa una terminal de Linux?
 
 
1. ¿Por qué un equipo se vuelve lento cuando abres muchos programas?
 
 
6. Mapa mental
En una hoja aparte o en Canva, elabora un mapa mental con el sistema operativo al centro y sus siete funciones alrededor. Agrega un ejemplo cotidiano a cada una.


Clave de respuestas (para el docente)
1. Es el programa principal que administra el hardware y los recursos del equipo, permite que funcionen los demás programas y ofrece la interfaz para usarlo.
1. La gestión de procesos (multitarea).
1. Para que el sistema operativo pueda comunicarse con un dispositivo de hardware y lo haga funcionar.
1. La gestión de memoria reparte la RAM entre los programas que están abiertos; la gestión de archivos organiza la información guardada de forma permanente en el almacenamiento.
1. Comerciales: Windows, macOS o iOS. Libres: Ubuntu, Linux Mint o Fedora.
1. La seguridad y administración de usuarios.
1. Windows usa una interfaz gráfica (ventanas e iconos); la terminal usa una interfaz de línea de comandos.
1. Porque la memoria RAM se llena y el procesador tiene que repartir su tiempo entre más procesos.
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