Brecha Digita
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3.LAS GRANDES TECNOLOGICAS
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& ¢Conectados pero Desconectados?

Esto se llama
Los seres humanos en promedio pasamos
al dia conectados a

4. La Mercantilizacion de la Atencion

¢Alguna vez te has preguntado por qué plataformas como

TikTok, o YouTube son totalmente *? >
La respuesta que debes aprender es simple: si el servicio es Las grandes corporaciones han disefiado algoritmos de
gratis, el eres 1. O mas bien: tu recomendacion adictivos con
e ' Su dnico objetivo es mantenerte haciendo en
la pantalla la mayor cantidad de minutos posible.
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fa Cada segundo que pasas viendo , es un segundo
donde estas empresas te muestran personalizada.
Tu ytu de concentracion se han convertido en
una valiosa que se vende al mejor postor.
5. El Colonialismo de Datos
En la historia de el colonialismo tradicional ocurria cuando potencias

extranjeras extraian recursos naturales de nuestro territorio (como oro, plata o
madera) para enriquecerse. Hoy, los expertos hablan (lje un concepto clave:
e

0 escribes en redes
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¢Qué te estan extrayendo a ti?
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Subes una foto internet das un like triste o cansado
estas dejando un :
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Recolectan y extraen todos esos datos intimos. u
Luego los procesan con potentes sistemas de Inteligencia ' @
Artificial para crear crear un “ ” sobre ti.
Con ese perfil, no solo predicen qué te gustaria comprar,
sino que también pueden influir en tus ;
tus emociones y tus politicas.

Tu vnda diaria, tus emociones y tus bisquedas mas personales son el recurso
natural que ellos extraen y sin que te des cuenta. Como dice una

frase clave: saber usar una no es lo mismo que

entender como la plataforma te usa a ti.

6. Dependencia Tecnoldgica
¢Has sentido esa ansiedad incontrolable cuando olvidas tu celular en casa o cuando se queda sin bateria? Eso se llama

y es un sintoma de la

.~ Esta dependencia ha crecido tanto que, en julio de 2026, la Secretaria de Educacion Publica
(SEP) y el gobierno federal iniciaron a nivel nacional para regular el uso
{ de teléfonos celulares, redes sociales e Inteligencia Artificial dentro de las escuelas

" Las autoridades educativas encendieron las alarmas por dos razones preocupantes:

El# " de Inteligencia Artificial:
Modificacion de habitos: La Presidencia de la Reptblica alertd sobre como
Los captan la atencion muchos jévenes estan usando de Inteligencia
de los estudiantes de forma ) Artificial para buscar consejos emocionales o apoyo
desproporcionada, reduciendo drasticamente terapéutico. Sustituir a un
¢ su capacidad de , su rendimiento mental (0 a un amigo o familiar real) por una maquina
escolar y las reales sin rostro, sin biograffa y sin

real es un riesgo ético y emocional gigantesco.

en el salon de clases.



