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Resumen
[Un solo párrafo, sin sangría, de máximo 250 palabras (revise el límite de la revista). Incluya: objetivo del estudio, método (participantes, diseño e instrumentos), resultados principales con datos clave y conclusión o implicación más importante.]

Palabras clave: [de tres a cinco términos, de preferencia tomados de un tesauro como el de la UNESCO]
Abstract
[Traducción fiel del resumen al inglés.]

Keywords: [keyword 1, keyword 2, keyword 3]

[Título del Artículo]
[En APA 7 la introducción no lleva el encabezado “Introducción”: se inicia con el título del artículo. Presente el problema y su importancia, revise la literatura más relevante y reciente, señale el vacío que atiende el estudio y cierre con el objetivo, las preguntas o las hipótesis.]
[Ejemplos de cita: (García, 2021) / García (2021) afirma que… / (Martínez et al., 2022) / “texto citado” (Ruiz, 2019, p. 12).]
[Subtítulo opcional de la introducción]
[Use subtítulos de nivel 2 si la revisión de literatura es extensa.]
Método
Diseño
[Enfoque, alcance y diseño del estudio. Si aplica, indique si el estudio fue registrado o aprobado por un comité de ética.]
Participantes
[Número de participantes, características sociodemográficas relevantes (edad, sexo, escolaridad), criterios de inclusión y exclusión, y tipo de muestreo.]
Instrumentos
[Describa cada instrumento: autor, número de ítems, escala de respuesta, dimensiones e indicadores de confiabilidad y validez, por ejemplo, α de Cronbach = .00.]
Procedimiento
[Explique cómo se recolectaron los datos, en qué periodo, con qué permisos y cómo se obtuvo el consentimiento informado.]
Análisis de datos
[Software utilizado y pruebas estadísticas o técnicas de análisis cualitativo aplicadas.]
Resultados
[Presente los hallazgos sin interpretarlos. Reporte los estadísticos en cursivas según APA: M = 00.00, DE = 0.00, t(00) = 0.00, p < .05. Mencione cada tabla y figura en el texto antes de que aparezca.]
Tabla 1
Estadísticos Descriptivos de las Variables del Estudio
	Variable
	M
	DE

	Variable 1
	00.00
	0.00

	Variable 2
	00.00
	0.00

	Variable 3
	00.00
	0.00


Nota. N = 00. M = media; DE = desviación estándar.

Figura 1
Título de la Figura en Cursivas y con Mayúsculas Iniciales
[Inserte aquí su gráfica, imagen o diagrama. Elimine este recuadro.]
Nota. Explique lo necesario para interpretar la figura.
Discusión
[Inicie con un resumen de los hallazgos principales en relación con el objetivo o las hipótesis. Compárelos con estudios previos, explique coincidencias y diferencias, y señale implicaciones teóricas y prácticas.]
Limitaciones
[Reconozca las limitaciones del estudio: tamaño de la muestra, diseño, instrumentos o contexto.]
Conclusiones
[Cierre con la aportación principal del estudio y sugerencias para investigaciones futuras.]
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Apéndice
[Opcional. Material complementario como instrumentos o tablas extensas. Si hay más de uno, nómbrelos Apéndice A, Apéndice B…]
