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1. Cita narrativa

El autor es parte de la oración; el año va entre
paréntesis.

García (2021) explica que la brecha digital “no se
reduce solo con entregar dispositivos” (p. 15).

2. Cita parentética

Autor, año y página al final, entre paréntesis.

La brecha digital “no se reduce solo con entregar
dispositivos” (García, 2021, p. 15).

3. Cita textual corta (menos de 40
palabras)

Palabras exactas, entre comillas, dentro del
párrafo. Lleva autor, año y página.

4. Cita textual larga (40 palabras o más)

Párrafo aparte, sin comillas, con sangría de 1.27
cm en todo el bloque. El paréntesis va después
del punto final.

5. Paráfrasis

La idea del autor con tus palabras. Sin comillas;
autor y año obligatorios.

Entregar equipos no basta si no se enseña a
usarlos (García, 2021).

6. Sin página o sin fecha

Página web sin páginas: indica el párrafo. Sin
fecha: s.f.

(García, 2021, párr. 4)  ·  (García, s.f.)

7. Según el número de autores

Caso Parentética Narrativa

Un autor (García, 2021) García (2021)

Dos autores (García y López, 2021) García y López (2021)

Tres o más (García et al., 2021) García et al. (2021)

Institución, primera
vez

(Secretaría de Educación Pública [SEP],
2025)

Secretaría de Educación Pública (SEP,
2025)

Institución, siguientes (SEP, 2025) SEP (2025)



8. Referencias (al final del trabajo)

Título «Referencias» centrado y en negritas · orden alfabético por apellido · interlineado doble ·
sangría francesa de 1.27 cm.

Tipo de fuente Cómo se escribe

Libro Apellido, N. (año). Título del libro. Editorial.

Página web Apellido, N. (año, día de mes). Título de la página. Nombre del sitio. Dirección web

Artículo de revista
Apellido, N. (año). Título del artículo. Nombre de la revista, volumen(número), páginas.
Enlace DOI

Video de YouTube Nombre del canal. (año, día de mes). Título del video [Video]. YouTube. Dirección web

9. Revisa antes de entregar

Cada cita del texto aparece en las referencias, y cada referencia fue citada.
Se cita por apellido, nunca por nombre de pila.
«et al.» lleva punto después de «al» y no va en cursiva.
Ninguna dirección web dentro del texto: van solo en las referencias.
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