
Estrategias para mejorar la comprensión
lectora y el aprendizaje visual

MAPA CONCEPTUAL

LECTURA ACTIVA
VISUALIZACIÓN
DE LA
INFORMACIÓN

1 2

Subraya, haz
anotaciones y formula
preguntas al leer. Esto
mejora la atención y
facilita la comprensión
del contenido.

Convierte lo leído en
mapas, esquemas o
diagramas. Ver la
información ayuda a
entenderla y recordarla
mejor.

RESUMEN Y
PARÁFRASIS

3

Explica con tus propias
palabras lo que leíste.
Esta técnica refuerza el
entendimiento y evita
la memorización
mecánica.

ASOCIACIONES
MENTALES Y
EJEMPLOS

4

Relaciona el texto con
experiencias,
conocimientos previos
o ejemplos reales. Así
generas conexiones
útiles para aprender.

REVISIÓN Y
AUTOEVALUACIÓN

5

Repasa lo leído, haz
preguntas sobre el
tema y verifica lo que
entendiste. Esto
refuerza y consolida el
aprendizaje.


